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Abstrak

Kesehatan merupakan kebutuhan wajib bagi setiap manusia dalam menalani hidup. Ke-
sehatan tentunya dapat diatur salah satunya adalah berhubungan dengan pola makan atau
asupan yang dikonsumsi. Masyarakat tidak semua memahami pola makan yang baik untuk
memenuhi kebutuhan tubuh masing-masing. Informasi tentang kesehatan yang dipengaruhi
pola konsumsi tersebut perlu disosialisasikan kepada masyarakat luas agar lebih mengetahui
untuk kebaikan masyarakat secara luas. Pola makan atau konsumsi tersebut akan berpen-
garuh langsung kepada berat badan masing-masing. Berat badan ideal masing-masing orang
tentunya berbeda-beda disesuaikan dengan umur, tinggi badan, dan jenis kelamin. Memiliki
berat badan ideal menjadi keinginan semua orang. Masyarakat umum belum memahami se-
cara baik kondisi berat badan apakah sudah ideal. Sekarang ini teknologi semakin berkembang
pesat terutama teknologi informasi. Penelitian ini memanfaatkan teknologi informasi tersebut
untuk membangun sebuah aplikasi penghitungan berat badan ideal berbasis web yang mu-
dah diakses dan dipahami. Penelitian ilmiah ini memanfaatkan penghitang berat badan ideal
dengan menggunakan Metode Konvensioanl, Metode Body Mass Index dan Metode Broca.
Setiap metode perhitungan berat badan ideal tersebut memiliki rumus yang berbeda tetapi
dapat memberikan informasi yang jelas tentang keadaan berat badan ideal yang sesuai dengan
umur, tinggi badan dan berat badan. Metode konvensional menentukan berat badan ideal dari
tinggi dan berat badan saja. Metode Broca menghitung berat badan ideal berdasarkan ting-
gi, berat dan jenis kelamin. Metode BMI mengikut sertakan Masa tubuh berdasarkan lemak
dan rangka tulang. Aplikasi yang sudah dibangun dalam penelitian ini untuk memudahkan
masyarakat umum mengetahui informasi berat badan ideal serta dapat menjaga kesehatan
dengan pola konsumsi yang seimbang.
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Pendahuluan

Saat ini perkembangan teknologi informasi berkem-
bang sangat maju. Kebutuhan akan infor-
masi secara cepat dan tepat yang diperlukan
oleh masyarakat tentang inforamasi sangat tinggi.
Perkembangan teknologi informasi khususnya in-
ternet datap menyediakan semua yang dibutuhkan
masyarakat. Internet tidak membatasi mobili-
tas masyarakat untuk mendapatkan informasi yang
dibutuhkan seperti halnya informasi tentang kese-
hatan. Masyarakat dapat mencari referensi tentang
informasi kesehatan melalui media internet terse-
but seperti materi penelitian yang dilakukan penulis
tentang bidang kesehatan khususnya tentang berat
badan ideal.

Kesehatan adalah bagian paling penting dalam
kehidupan namun banyak masyarakat belum
mengetahui pola hidup yang baik untuk kesehatan.

Keseimbangan dalam menjalankan pola hidup san-
gat berperan dalam kesehatan. Banyak sekali
keseimbangan dalam hidup seperti ukuran berat
badan yang ideal yang dimiliki berdasarkan kon-
sumsi yang dilakukan dengan menjaga keseimban-
gan gizi yang teratur. Masyarakat disarankan un-
tuk tidak mengkonsumsi makanan yang nikmat saja
tetapi tanpa ada keseimbangan gizi yang seimbang
dengan kebutuhan tubuh setiap orang.

Sekarang ini masyarakat banyak yang tidak
memikirkan pola konsumsi makanan apakah sudah
sesuai dengan kebutuhan tubuh. Perhitungan berat
badan yang disesuaikan dengan konsumsi makanan
biasanya dilakukan melalui media kertas yang san-
gat tidak praktis. Penelitian ini mencoba mengem-
bangkan model perhitungan melalui media kertas
tadi menjadi berbasis website. Informasi perhitun-
gan berat badan ideal melalui website tersebut tent-
nya dapat lebih muda untuk diakses kapan dan di-
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manapun.
Berkaitan dengan penjelasan informasi diatas,

penelitian ini dikembangkan dalam rangka membu-
at perangkat lunak berbasis web yang meyediakan
informasi pengukuran berat badan ideal. Metode
perhitungan berat badan ideal ini menggunakan
metode BMI atau Body Mass Index dan Metode
Broca. Aplikasi ini dikembangkan menggunakan
Bahasa pemrograman PHP agar dapat publikasi
melalui internet. Aplikasi ini dibangun secara on-
line agar masyarakat dapat memanfaatkannya se-
cara luar.

Pengertian Aplikasi

Aplikasi merupakan perangkat lunak berisi program
komputer dikembangkan menjadi perangkat lunak
yang digunakan sebagai alat bantu sesuai kebu-
tuhan pengguna computer. Perangkat lunak yang
dikembangkan ini dapat mengolah data yang beru-
pa tulisan, angka, bentuk multimedia seperti suara,
gambar, atau kombinasi dari elemen tersebut.

Berat Badan Ideal

Berat badan merupakan variabel yang menjelaskan
kondisi dari massa yang ada pada tubuh seseo-
rang. Berat badan ideal pada kondisi tinggi badan
tertentu berdasarkan data-data statistik menja-
di nilai yang mempengaruhi umur yang panjang.
(BKKBN, 2002). Penelitian ini mengembangkan
sistem informasi berbasis web yang berisi perhitun-
gan berat badan ideal dengan menggunakan metode
konvensional, metode BMI dan metode Broca.

Konvensional

Perhitungan bedat badan ideal menggunakan
metode konvensional lebih banyak dilaksanakan
karena menggunakan perhitungan yang relatif mu-
dah. Penghitungan berat badan ideal secara kon-
vensional dapat dilakukan dengan cara mengetahui
tinggi badan seseorang sebagai variabel perhitun-
gan, seperti pada tabel berikut:

Tabel 1: Rumus penghitungan berat badan secara
Konvensional

BMI (Body Mass Index)

Nilai dari suatu Indeks Masa Tubuh atau IMT
menjadi variable yang banyak digunakan saat ini
sebagai pengukur kondisi apakah seseorang men-
galami obesitas. Perhitungan IMT dilakukan den-
gan cara menimbang berat badan seseorang secara

murni tanpa ada tambahan berat lain seperti sep-
atu, pakaian. Selanjutnya adalah dilakukan pen-
gukuran tinggi badan dengan kondisi berdiri tegak
dari semua bagian tubuh dari kepala sampai tumit
sejajar dengan dinding ini bermaksud apakah lemak
didalam tubuh menggangu karena terlalu berlebi-
han. Namun jika posisi tidak memungkinkan da-
pat dilakukan dengan berdiri tegak dengan ked-
ua lengan disamping badan. Kepala tegak dengan
melihat kedepan lurus kedepan. Rentang ideal dari
ukuran tinggi badan, berat badan dengan nilai IMT
adalah 18, 5-24, 9.

Nilai IMT seseorang ntara 25 dan 30 termasuk
kelebihan berat badan. Berdasarkan badan kese-
hatan dunia World Health Organization, Interna-
tional Association for the Study of Obesity, Interna-
tional Obesity Task Force, dalam The Asia-Pasific
Perspective: Redefining Obesity and Its Treatment
(2000) diterjemahkan oleh Sugondo (2007) perhi-
tungan kriteria berat badan ideal untuk kawasan
Asia Pasifik seperti terlihat pada gambar berikut
ini:

Tabel 2: Berat Badan Ideal BMI

Pendekatan perhitungan berat badan metode
BMI (Body Mass Index ) pendekatan lebih kepa-
da berat badan ideal masih normal. Metode
pendekatan berat badan ideal ini banyak diadop-
si institusi kesehatan. Perhitungan metode be-
rat badan ideal BMI menggunakan ukuran berat
badan/tinggi badan dengan satuan meter kuadrat.
Nilai perhitungan hasilnya kemudian dibandingkan
berdasarkan data yang sudah ditetapkan dalam
BMI dengan ketentuan:

• Nilai kurang 18,5 termasuk Berat badan ku-
rang

• Nilai antara 18,5-22,9 termasuk Berat badan
normal

• Nilai antara 23-29,9 termasuk Berat badan
berlebih

• Nilai diatas 30 termasuk obesitas

Contoh:
Seseorang dengan jenis kelamin laki-laki memi-

liki tinggi badan 168 centimeter (1,68 meter). Ke-
mudian berat badannya ditimbang dimana hasilnya
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61.5Kg (termasuk Ideal menggunakan metode Bro-
ca) Kemudian dengan rumus BMI diperoleh nilai:

= 61.5/ (1,68×1,68)
= 21,8
Sesuai nilai yang terdapat pada kriteria metode

BMI maka laki-laki tersebut masih memiliki berat
badan normal. Jika menggunakan metode BMI ma-
ka untuk jenis kelamin tidak memiliki perbedaan
perhitungan.

Metode Broca

Rumus Broca menjadi salah satu rumus perhi-
tungan untuk mencari nilai berat badan ideal.
Paul Broca merupakan penemu rumus ini dimana
cara penghitungannya adalah membedakan jenis
kelamin pria dan wanita. Alasan membedakan
berdasarkan jenis kelamin karena komposisi tubuh
berbeda antara pria dan wanita. Rumus perhitun-
gan metode Broca ini walaupun membedakan jenis
kelamin tetapi tidak terlalu rumit. Berikut ini per-
hitungan rumus berat badan ideal Metode Broca:

1. Laki-laki: Berat badan ideal (Kg) = [tinggi
badan (Cm) – 100] – [(tinggi badan (Cm) –
100) x 10 %]

2. Wanita: Berat badan ideal (Kg) = [tinggi
badan (Cm) – 100] – [(tinggi badan (Cm) –
100) x 15 %].

Contoh:
Seseorang lelaki memiliki tinggi badan 170cm

maka perhitungannya adalah (170-100)-[(170-
100)x10%], 70-7= 63. Berat badan idealnya adalah
63 Kg. Seseorang wanita memiliki tinggi badan
158 maka perhitungannya adalah (158-100)-[(158-
100)x15%), 58-8,7= 49,3. Berat badan idealnya
adalah 49,3 Kg.

Tabel 3: Berat Badan Ideal Metoda Broca

Pemrograman PHP

PHP merupakan singkatan dari Hypertext Pre-
processor merupakan bahasa pemrograman un-
tuk pengembangan aplikasi berbasis web dengan
kombinasi dengan HTML. Bahasa pemrograman
ini merupakan bagian dari bahasa skrip seper-
ti JavaScript dan Phyton. Pemrograman PHP
banyak dilakukan untuk komunikasi di posisi serv-
er. JavaScript lebih banyak dilakukan untuk bagian
frontend juga backend. Bahsa pemrograman PHP
didukung oleh banyak perngkat database seperti
MySQL, Oracle, Sybase, Solid dan PostgreSQL.
Database mysql merupakan jenis perangkat lunak
yang bebas digunakan karena bersifat Open Source.

Database MySQL
Database terdiri dari sekumpulan data yang ter-
struktur yang tersimpan dalam media penyimpanan
computer. Database relational tersusun dalam ben-
tuk tabel-tabel yang terdiri dari kelompok data.
Database MySQL termasuk dalam sistem manaje-
men database relasional berbasis SQL. Database
mysql ini memiliki sifat open-source dan mod-
el client-server. Jenis database didalam RDBMS
mengolah data-data yang tersimpan didalam data
berbentuk tabel-tabel yang saling berhubungan.

Struktur Navigasi
Setiap aplikasi yang dibangun terdiri dari beberapa
modul yang harus disusun secara terstukrut untuk
memuahkan dala penggunaannya. Struktur navi-
gasi ini menghubungkan rantai kerja modul-modul
tersebut agar membentuk satu kesatuan aplikasi
yang lengkap. Peta navigasi membantu dalam men-
ganalisis semua objek yang terdapat pada aplikasi
dan membantu pengguna menjalankan aplikasi se-
cara efektif.

Analisis Dan Perancangan Aplikasi
Perangkat dalam proses pengembangan aplikasi
terdiri dari berbagai macam perangkat ada yang
berbentuk perangkat keras atau perangkat lunak.
Berikut ini adalah rincian perangkat yang memban-
tu dalam pengembangan aplikasi pada penelitian
seperti berikut:

1. Perangkat Keras Spesifikasi perangkat keras
yang digunakan dalam pembuatan aplikasi se-
bagai berikut:
a. Mouse, keyboard dan monitor.
b. RAM yang digunakan 6GB DDR3
c. Processor, Intel CoreTM i3-380M
d. Hardisk yang digunakan 500 GB

2. Perangkat Lunak Berikut perangkat lunak
yang digunakan dalam pengembagan aplikasi
sebagai berikut:
a. Sistem operasi Windows 10
b. Driver PHP
c. Database MySQL

Pembahasan

Rancangan Bisnis Proses
Aplikasi yang dikembangkan untuk perhitungan be-
rat badan ideal memiliki algoritma program se-
cara jelas. Algoritma program tersebut dibuat se-
cara berurutan seperti yang terlihat pada gam-
bar 4 yang berisi gambar diagram flowchart. Di-
agram flowchart adalah diagram yang menggam-
barkan alur program sesuai dengan kebutuhka yang
akan membantu pada proses pembuatan aplikasi.
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Gambar 1: . Flowchart Program

Diagram UseCase Program

Berikut ini adalah gambaran proses bisnis dari
aplikasi yang di kembangkan dalam bentuk dia-
gram ussecase. Diagram usecase ini menjelaskan
pengguna sebagai aktor dapat melakukan interak-
si dengan aplikasi secara langsung dengan mema-
sukan data-data untuk perhitungan. Pengguna da-
pat menampilkan hasil perhitungan tersebut sete-
lah melalui proses sehingga informasi secara lengkap
tentang berat badan ideal seperti pada gambar 5
beriktu:

Gambar 2: . Use Case Diagram

Struktur Navigasi
Pengembangan aplikasi tentang informasi berat
badan ideal berbasis web dalam penelitian ini diper-
lukan struktur navigasi yang membantu penggu-
na menjalankan aplikasi. Struktur navigasi hirarki
menjadi pilihan pada aplikasi yang dikembangkan.
Struktur navigasi ini terbentuk secara rapih sehing-
ga memudahkan pengaturan menu-menu. Proses
perancangan aplikasi berdasarkan struktur ini mu-
dah dalam pembuatan dan tidak membuat keran-
cuan. Pemilihan bentuk Struktur navigasi menje-
laskan alur aplikasi secara keseluruhan.

Gambar 3: . Diagram Struktur Navigasi

Pembuatan Halaman Web
Halaman utama dari aplikasi berbasis web ini beru-
pa informasi yang berhubugan dengan berat badan
ideal. Menu halaman home ini dapat memberikan
tambahan tentang berat badan ideal bagi pengguna
yang mengakses halaman web.

Gambar 4: . Tampilan Awal Aplikasi

Tampilan Menu Hitung
Halaman ini merupakan menu untuk memilih per-
hitungan berat badan ideal sesuai dengan metode
yang digunakan. Seperti terlihat pada gambar 7
pilihan metode perhitungan berat badan ideal ter-
dapat tiga pilihan yaitu secara konvensional, meng-
gunakan metode BMI atau menggunakan metode
Broca seperti yang terlihat pada gambar 7.
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Gambar 5: . Tampilan Menu Hitung

Tampilan menu hitung secara konvesional men-
jadi pilihan pertama sebelum dapat dibandungkan
dengan metode BMI atau Broca. Seperti pada
tampilan gambar pengguna memilih satu persatu
metode perhitungan tersebut seperti pada gambar
8.

Gambar 6: . Tampilan Menu BMI

Tampilan Menu Hitung

Halaman ini digunakan untuk memasukan nilai
variabel perhitungan berupa biodata singkat, data
umur dan tinggi badan serta jenis kelamin. Ma-
sukan data variabel perhitungan BMI seperti terli-
hat pada tampilan gambar 9 berikut ini:

Gambar 7: . Tampilan Menu BMI

Gambar 8: .Tampilan Menu BMI

Penutup
Hasil pengembangan aplikasi dalam penelitian ini
yaitu informasi tentang perhitungan berat badan
ideal berdasarkan Metode Konvensional, Metode
BMI dan Metode Broca berbasis web ditarik kes-
impulan sebagai berikut:

1. Aplikasi yang dikembangkan dalam peneli-
tian bertujuan membuat penghitungan be-
rat badan ideal berdasarkan Metode Konven-
sional. Metode BMI dan Metode Broca ini
memberikan informasi berat badan ideal sese-
orang.

2. Menu perhitungan memberikan informasi be-
rat badan ideal dengan menggunakan acuan
index masa tubuh seseorang. Data perhi-
tungan dimasukan seperti umur, tinggi badan
dan berat badan. Begitu juga dengan metode-
metode perhitungan lain yang ada yaitu
metode konvensional dan metode Broca.

3. Tampilan aplikasi yang mudah di gunakan,
dapat membantu pengguna menggunakan ap-
likasi ini.

4. Pengembangan aplikasi berikutnya dapat
dikembangkan dengan memasukan metode-
metode lain dalam perhitungan berat badan
ideal. Aplikasi perhitungan berat badan ideal
menggunakan acuan Konvensional, BMI dan
Broca membantu masyarakat agar lebih mem-
perhatikan masalah berat badan ideal, dan
merubah pola hidup lebih sehat.
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